
LITTÉRATIE FINANCIÈRE

Confirmation de mes valeurs*
Déterminez vos cinq valeurs principales. Utilisez la méthode de classement suivante :

Peu important : 0     Un peu important : 1–3     Assez important : 4–7 Très important : 8–10

Valeur Description
Points 
(sur 10)

Études J’accorde beaucoup d’importance aux études.

Réalisations Il est important pour moi d’atteindre mes buts.

Activité J’aime être très occupé en tout temps.

Promotion Je veux avoir la possibilité de progresser professionnellement.

Aventure J’aime faire des choses nouvelles et intéressantes.

Plaisir Je veux profiter de la vie et avoir du plaisir.

Expertise Je veux être reconnu dans mon domaine.

Famille Je veux être là pour les membres de ma famille.

Amitié J’accorde de l’importance à l’amitié.

Santé Je veux être en santé et j’adopte des habitudes pour ce faire.

Indépendance J’aime être capable de travailler ou d’être seul et libre de toute 
contrainte.

Lieu Je veux pouvoir vivre n’importe où.

Pouvoir Je veux décider de mon avenir.

Prestige J’aime la reconnaissance et le prestige.

Routine J’aime avoir un horaire régulier chaque jour.

Sécurité Je veux le moins de bouleversements possibles dans ma vie.

Épanouissement 
personnel

Je veux être la meilleure personne possible.

Accomplissement 
de soi

J’aime utiliser le plein potentiel de mes compétences et habiletés.

Action sociale Je veux aider les autres.

Richesse Je veux pouvoir profiter des occasions qui se présentent.

*Adapté du tableau «valeurs» (Values) présenté dans Client-Centered Life Planning, de Michael R. Curtis, 2005.
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